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Vértigo o mareos y coOmo mantener el equilibrio
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El equilibrio del ser humano esta dado por la integracion que el
cerebro hace de tres sistemas: el visual, el vestibular (oido
interno) y el somatosensorial (articulaciones, sentido del tacto).
Para atender los trastornos derivados del equilibrio, nacié en
México el Centro de Vértigo, Mareo y Trastornos del Equilibrio, la
primera clinica del pais donde se diagnostica, trata y rehabilita a
las personas que presentan vértigo o mareo, independientemente
de su causa.

“Si bien en el pais hay un subregistro de los individuos que sufren
problemas de mareo, es comdn que un nimero importante de
pacientes, sobre todo los adultos mayores, aprenda a vivir con
estos trastornos; incluso algunos médicos afirman que dicha
condicién es normal durante la vejez, cuando la realidad no es
asi”, comenta Jorge Madrigal Duval, Unico médico mexicano
certificado por la American Phisical Therapy Association en
Rehabilitacion Vestibular y director del Centro de Vértigo, Mareo y
Trastornos del Equilibrio.

Jorge Madrigal explica que en México no se cuenta con una
estadistica de cuantas personas sufren mareo, ya que la situacion
puede tener muchos origenes. Si se consideran todas las causas
de mareo, el trastorno se convierte en el motivo nimero uno de
consulta en pacientes mayores de 60 afios, afirma.

Sin embargo, no sélo en la edad adulta se hacen evidentes los
mareos, sino también en la nifiez y la juventud. En todos estos grupos poblacionales las infecciones de oido
medio y garganta son recurrentes.

Asimismo, la migrafia suele generar vértigo y mareos, mientras en la diabetes resulta comun la neuropatia
periférica (dafio en los nervios de los pies) y, por tanto, los pacientes ya no pisan correctamente la superficie, de
alli que surjan los problemas de equilibrio.

De igual forma, algunos virus producen lesiones importantes tanto en el oido como en el cerebro, advierte
Madrigal Duval, egresado del Center for Dizziness and Balance Disorders, de la Universidad de Emory, en
Atlanta, Georgia, Estados Unidos.

Diagnéstico. El Centro cuenta con el laboratorio de equilibrio mas completo de la Republica, el cual brinda a sus
pacientes diversos examenes mediante la mas avanzada tecnologia para obtener el diagndstico mas certero.
En principio se desarrolla una entrevista médica, en la cual se precisan los sintomas, el tipo de trastorno y la
observacion fisica, al tiempo que se pueden advertir lesiones del oido.

De acuerdo con lo diagnosticado se practican otros estudios, como el otoneuroldgico, el mas comudn en los
pacientes con vértigo o mareo. En él se registran cuantitativamente el nistagmus y los movimientos oculares
sacadicos, de rastreo y optocinético, asi como las pruebas térmicas, que proporcionan documentacién objetiva
de la funcién vestibular tanto central como periférica, del reflejo vestibulo-ocular y de patologias centrales.

Otro examen es la videonistagmografia (VNG), la cual es considerada el nuevo estandar en las pruebas
vestibulares sobre la electronistagmografia. Este sistema registra los movimientos oculares mediante camaras
infrarrojas eliminando el ruido causado por las contracciones musculares y parpadeos que usualmente se
reciben en los viejos sistemas de electronistagmografia. Las pruebas factibles de ejecutar por medio de la
videonistagmografia son: nistagmus espontaneo, rastreo, optocinética y head shaking. Todas ellas captadas en
cuatro canales, sostiene Duval.

En la posturografia computarizada se coloca al paciente en una plataforma para valorar el equilibrio en distintas
situaciones que retan al sistema vestibular, lo que proporciona datos para comparar antes y después del
tratamiento; ademas, ésta es una gran herramienta para medir el riesgo de caida que tiene una persona.
Igualmente se verifican pruebas de marcha, en las que se acompafia al paciente en una simple caminata por
una linea, y es en ese momento cuando el experto analiza como camina, apoya sus pies, balancea su cuerpo,
mueve sus brazos y demas.

Para finalizar, Jorge Madrigal Duval manifiesta que no hay manera de prevenir el mareo: “Desgraciadamente
uno no sabe que existe el sistema del equilibrio hasta que falla. Si se inicia un padecimiento en edad temprana,
pues sera mas facil atenderlo que en una edad tardia, aun cuando la causa sea una enfermedad degenerativa”.

http://www.cronica.com.mx/nota.php?id nota=294416




